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発లがஶしいカンボジアとミャンマーとでは、内ઓやශのࠩࡁܦ
の֦େにって人々が人間らしいੜ活をૹるうえで必要不Մܽなҩྍにେきな
՝がされています。ツアーではジャパンϋートの活動地を๚問し、ҩྍ現場のࢹ
す現地ࢦ師を目ޢ・やҩྍ活動をする΄か、現地で活動しているスタッフやҩ師
のҩ学ੜ、ױ者さんとަྲྀします。世界のҩྍの現ঢ়をしり、ҩྍがಧかない場所で
ࣦわれてΏく「いのち」を1つでもଟくつな͗とめる一歩を踏み出しませんか。

MANABI 
POINT

පӃでҩྍମݧˍ世界をに׆༂͢るҩࢣɾࢣޢとのަྲྀ

Χンボδアに͓けるྟচҩྍのݱを知る5日間
ϛϟンϚーに͓けるྟচҩྍのݱを知る�日間

当ίース当ॳ໘からの͓ਃしࠐΈঝって͓りませんɻ
ৄしく23ίードよりホームϖーδを͝ཡくださいɻ

▲ 料金等・詳細・お申込み
はこちら医療活動（イメージ）

ಛఆඇӦར׆ಈ๏人δϟύンϋートと
δϟύンϋートの׆ಈのత 

『ҩྍのಧかないとこΖにҩྍをಧけること』ɻ
ओな活動は3つあります。
1つ目は、途上ࠃでのශࠔやҩ師不でҩྍを受けら
れない人々へ無ঈでҩྍをಧけることです。ओな活動

地はミャンマーとカンボジアとラオスで、現在年間約2千件の手ज़を行
い、1万2千人のױ者さんのྍを行っています。またカンボジアやラオ
スでは、現地ҩྍ者ҭ成支ԉ活動やԠٸॲஔのࢦಋ等の保݈活動も
行っています。
2つ目は、ҩྍ者不がਂࠁなธ地・ౡにܧଓ的にޢ師をܧଓ的に
ݣすることです。日本のธ地・ౡҩྍのҩྍ者不の現ঢ়は、都会
にൺべてݫしいものがあります。しかし、ธ地には、しっかりと土地にࠜ
͟した地域ҩྍを行っている病Ӄやྍ所がଟく、そこで研修を行った
スタッフたちのଟくは、ೱްな人的つながりにૅجをஔく地域ҩྍをܦ
。でき、有意ٛな時間をૹっていますݧ
3つ目は、খࣇがんのࢠどもୡとそのՈにରして、ҩྍ者をݣし旅行
をサポートする事でࢥい出࡞りを支ԉすることです。࣬ のためにҠ動ױ
に不安のあるࢠどもやՈにରし、ジャパンϋートのҩ師・ޢ師が旅
行やࢥい出࡞りにಉ行しサポートを実施しています。その他にも、ࡂ時
のٸۓҩྍ支ԉ（フィリϐンでの෩30߸etD.）、東日本େࡂ෮興支ԉ
事業、ミャンマーではHI7でをくしたࢠども、ٮされているࢠども
の保ޢを目的としたཆҭ施ઃのӡ営を行うなどҩྍ活動を中心に෯
く活動しています。

ݧಈのମ׆地のපӃでのҩྍݱ
手ज़ݟ学の΄か、ইのॲஔ、ӳޠでのカルテ記入などを体ݧします。
にࡍ師とަྲྀ・活動します。実ޢ者さんや現地で活動する日本人ױ
のҩྍの現ঢ়やҧいࠃをすることで、日本と発ల途上ݧҩྍ体ࡍࠃ
を感͡、ҩྍの必要ੑについてਂくߟえさせられます。※一部のプϩ
άラムはޢ師・ॿ࢈師限定ツアーのみのプϩάラムとなります。

地でら͢人の「いま」を知るݱ
ミャンマーにはHI7ࣇݽやශࠔ問にう人身ചങからڙࢠをक
るཆҭ施ઃがあります。カンボジアではΰミをरってചることでੜ
を立てているトラッシϡϐッカーがらすଜがあります。これらܭ
を๚れることでミャンマーとカンボジアそれͧれの社会問を目
の当たりにします。ҩྍ以外でࢲୡに出来ることはԿか、ߟえるこ
とはਚきません。
※一部のツアーではこちらのプϩάラムはؚまれておりません。

こんな人に͓͢͢Ίʂʂ
「自のݧܦが海外で役立つのかࢼしたい」「途上ࠃでどんなスΩルが必要なのか知りたい」「病
気のڙࢠたちのために役立つことをしたい」「ক来ҩྍにܞわりたい」ʜそんなࢥいを持つޢ
師・ॿ࢈師・େ学ੜ・ߍߴੜそれͧれにͽったり合ったプϩάラムをల開しています！出発日や
料金、よくある࣭問などは特集ページをご確認ください。

患者との交流（イメージ）

トラッシュピッカー訪問（イメージ）

ஊձ࠲とのࢣޢɾࢣ地ற在日ຊ人ҩݱ
現地でのੜ活や活動中のࣦഊやتび、新たな発ݟや出会い、現
地のҩྍ・保険制についてなど、リアルなをฉけます。現地
の方やಉ͡ࢤを持つ参加者との出会いとަྲྀは、ボランティア活
動以上に自ୡのこれからのੜき方にӨڹを༩えることになる
かもしれません。現地医学生との交流（イメージ）

19 — Study Tour 写真は全てイメージです。実ࡍとはҟなる場合がご͟います。



5days Schedule
Day 1 成ా発	O	（ܧ）	プノンペンへ	 ［プノンペンധ］

Day 2
プノンペンޫ؍　プノンペン	Q	߫外のウドンへ
ジャパンϋートҩྍセンターでオリエンテーション̱
ҩྍ体ݟ・ݧ学
ظ活動ҩ師・ޢ師とのަྲྀ	 ［ウドンധ］

Day 3 ジャパンϋート病Ӄでのݟ学ˍҩྍ体ױˍݧ者とのަྲྀ
ଜの๚問、ଜ部でのੜ活ڥを知る	 ［ウドンധ］

Day 4
ΰミࢁ・पลスラム֗๚問でශࠔ問を知る
Ԧޫ؍ٶ プ̱ノンペンࢢ内でショッϐンά
プノンペン発	O	（ܧ）	成ాへ	 ［中ധػ］

Day 5 成ా着

˙日本発着時利用航ۭ会社：全日ۭ、ベトφム航ۭ
˙最େ旅行日数：減Ԇധ不Մ　˙利用ホテル：［プノンペン］カルμ
Ϟンホテルຢはಉ等スタンμードクラスホテル	［ウドン］ジャパンϋー
トゲストϋウス　˙食事：ே3、ன3、༦4（ػ内食は除く）
˙最গ催行人数：8名（定員：14名）
˙添員：なし（現地ジャパンϋート日本人スタッフಉ行）	

6days Schedule
Day 1 成ా発	O	（ܧ）	Ϡンΰンへ	 ［Ϡンΰンധ］

Day 2
HI7ࣇݽや人身ചങからࢠどもୡをकるためのཆҭ施ઃ	
ドリームトレインにてボランティア活動
Ϡンΰン	O	マンμレー	Q	サガインへ	 ［サガインധ］

Day 3 ワチΣ࣊ળ病Ӄ๚問ˍҩྍ体ݟ・ݧ学
ظ活動ҩ師・ޢ師とのަྲྀ	 ［サガインധ］

Day 4 ワチΣ࣊ળ病Ӄにてҩྍ体ݧ・ظ活動ޢ師との࠲談会
マンμレーࢢ内ޫ؍	 ［マンμレーധ］

Day 5
マンμレー	O	Ϡンΰンへ
Ϡンΰンࢢ内ޫ؍ˍショッϐンά
Ϡンΰン発	O	（ܧ）	成ాへ	 ［中ധػ］

Day 6 成ా着
˙日本発着時利用航ۭ会社：全日ۭ、ベトφム航ۭ
˙最େ旅行日数：減Ԇധ不Մ　˙利用ホテル：［Ϡンΰン］パノラマホ
テルຢはಉ等スタンμードクラスホテル	［サガイン］ΰールデンワール
ドຢはಉ等スタンμードクラスホテル	［マンμレー］ホテルマンμレー
ຢはಉ等スタンμードクラスホテル　˙食事：ே4、ன4、༦3（ػ内食
は除く）　˙最গ催行人数：8名（定員：14名）
˙添員：なし（現地ジャパンϋート日本人スタッフಉ行）	

▲ 料金等・詳細・お申込み
はこちら

参加者の  「ひとの৺に৮れる旅」
ツアーの前は、このࠃの歴史を
知るためにതؗなどを८りま
す。ଟくの٘ਜ਼者のإ写真をݟて、
ͻとりͻとりの൵しみやڪා、ౖ
りやչしさが伝わってくるようで
した。もし時代や場所を越えて、自
がそこにいたらどうߟえ行動す
るだΖうか、と問われているようにさえ感͡ました。後は、現
地の病Ӄを๚Ͷます。ݴ༿が通͡なくてもসإをฦしてくれる
者さんかりで、現地でこの病Ӄが地域とஙいてきた信པؔױ
会もあり、ここでػうを感͡ました。現地スタッフにお話を
ಇこうとࢥった理༝や、ۤ ࿑のなかでݟ出したえ、その先に
あるتび、などڭえて頂くことができました。この旅を通して、ಇ
く意味やお金のՁ、時間のେさ、ҩྍ者としてのॳ心やݪ
点、などߟえさせられました。
（ॿ࢈師ツアー参加者	5様・2018/09参加）

参加者の  「Ոでஊসしࢧえ߹うɻϛϟンϚー人た
ちのあたたかさをΈた」

病Ӄの施ઃをݟ学し、手๓いガー
θの࡞成を体ݧすることで、限ら
れた資ݯの中で໋ݒに活動を行っ
ていることを知り、日本の病Ӄがい
かにܙまれたڥにあるのかがよ
くかりました。不ेなҩྍઃ備
やॏなるఀ電の中、病Ӄがӡ営
できているのはスタッフの方々のݙ身的なಇきやチームワーク
に支えられているとこΖがେきいとࢥいました。現地のڥで
いࢥ者さんのためにできる限りベストなことをしようというױ
が伝わってきました。参加する前は、限りなく൵ࢂでどうしよう
もないශࠔのױ者さんをରにして活動しているのではな
いかとࢥっていました。実ࡍに入Ӄױ者さんをݟる中で、そのよ
うな൵感をあまり感͡ることはなく、Ոで談সしたり支え
あったりしている࢟からはミャンマーの人たちのஆかさを֞間
:様・2015/09参加）	います。（େ学ੜࢥたようにݟ

旅の見ͲこΖỔ ઓをえて未དྷのҩྍを୲う
世界Ҩ࢈のアンコールワットで有名なカンボジア。ۙ
年、ट都のプノンペンを中心にٸにࡁܦ発లをし
ている一方で、ࠃຽの60％をめるଜ部とのੜ活
֨ࠩの֦େが՝となっています。また、およそ20
年にٴぶポルポト権中に知ࣝ人がେ量ٮ殺され
たことで、当時ったҩ者はたった40人΄ど。その
௺ࠟは内ઓから40年ܦった今も、ҩྍ保険制の未
備や知ࣝ・ٕज़のれ、ҩྍै事者不というܗ
でっています。
ツアーではΩリンάフィールドやトΡールスレンത
ؗなど、その「ࠃ」をよりਂく理解するために、現地
の歴史・文Խについても学びます。さらに、これか
らのカンボジアのҩྍを担うҩ師・ޢ師を目ࢦす
現地のए者たちともަྲྀします。

旅の見ͲこΖỔ δϟύンϋートじまりの地
で日でもあるミャンెڭ伲なܟຽの90％がࠃ
マーでは、ਫಓや電気といったੜ活インフラだけでな
くࠃຽ皆保険制といった部も未備で、ශしい
人は病気・έガになっても満な治ྍが受けられず、
ଜの伝౷ҩྍにཔら͟るをಘないঢ়گがあります。	
さらにڥࠃ付ۙでは今でも人身ചങがେきな社会
問となっています。それには、ශࠔ・HI7ࣇݽなど
様々な問が絡み合っています。ࢠどもたちはՈ
のためをい自ら「ചられる」こともあるそうです。学
するが連ࠔへ通えず、その結果৬につけず、ශߍ
現ঢ়があります。
ジャパンϋートの活動先だけでなく、ཆҭ施ઃを๚問
することでҩྍ以外でࢲたちに出来ることはԿか、
。えることはつきませんߟ

子供と交流（イメージ）

ドリームトレインにて（イメージ）

手術見学（イメージ）

子供と交流（イメージ）

出産に立ち会う（イメージ）

入院患者と交流（イメージ）

シーツ洗濯（イメージ）
入院患者と交流（イメージ）

入院患者と交流（イメージ）
入院患者と交流（イメージ）
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Study Tour — 20写真は全てイメージです。実ࡍとはҟなる場合がご͟います。


